PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOQS DE:
PIQUILLO PEPPERS STUFFED WITH:

Sistema abrefdcil

CALENTARY SERVIR / HEAT AND SERVE

BACALAO -
Ref. 1861

Ingredientes: Pimiento del piquillo (33%)
Relleno: agua, bacalao (29%), aceite de oliva (7%),
harina de maiz, leche de vaca, sal, cebolla,
almiddén modificado de maiz y ajo.
& ! Salsa: agua, pimiento (20%), aceite de oliva (5%),
Pimientas del Piquill | . tomate, harina de maiz, cebolla, vino blanco,

-— : almiddén modificado de maiz, caldo de pescado
natural, sal, azlcar y ajo.

Piquillo pepper (33%).
water, cod (29%), olive oil (7%), corn flour,
cow milk, salt, onion, modified corn starch and garlic.
water, peppers (20%), olive oil (5%), tomato,
corn flour, onion, white wine, modified corn starch,
natural fish broth, salt, sugar and garlic.
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CARNE Y JAMON -

Ref. 1862 Ingredientes: Pimiento del piquillo (33%).

Relleno: agua, carne de cerdo y ternera (28%),

leche de vaca, harina de maiz, aceite de oliva (3%),

jamon (2%), almidén modificado de maiz, cebolla, sal y ajo.
Salsa: agua, pimiento (20%), aceite de oliva (5%),

tomate, harina de maiz, cebolla, vino blanco,

almidon modificado de maiz, caldo de ternera

natural, sal, azlcar y ajo.

Pimient, iquillo
Mﬂ«:l :‘cﬂ fm

Piquillo pepper (33%).
water, veal and pork meat (28%), cow milk,
corn flour, olive oil (3%), ham (2%), modified corn starch,
onion salt and garlic.
water, peppers (20%), olive oil (5%), tomato,
corn flour, onion, white wine, modified corn starch,
natural veal broth, salt, sugar and garlic.

MERLUZA CON GAMBAS -

Ref. 1863

Ingredientes: Pimientos del piquillo (33%).

Relleno: agua, merluza y gamba (32%), harina de maiz,
aceite de oliva (5%), leche de vaca, sal, cebolla,
almiddon modificado de maiz y ajo.

Salsa: agua, pimiento (20%), aceite de oliva (5%),
tomate, harina de maiz, cebolla, vino blanco,

almiddon modificado de maiz, caldo de pescado
natural, sal, azlcar y ajo.

Pimientos del Piguillo

retleros de Merlicza y Gambia

Piquillo pepper (33%).
water, hake and shrimps (32%), olive oil (5%), corn flour,
cow milk, salt, onion, modified corn starch and garlic.
water, peppers (20%), olive oil (5%), tomato,
corn flour, onion, white wine, modified corn starch,
natural fish broth, salt, sugar and garlic.
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DIETA MEDITERRANEA:
MEDITERRANEAN DIET:

Producto totalmente cocinado ® Product ready to eat

CALENTAR'Y SERVIR / HEAT AND SERVE

SALTEADO DE ALUBIAS -

Ref. 855

Ingredientes

Alubias blancay pinta (40%), agua de coccién, vegetales
(18%), judia verde, zanahoria, guisantes, pimiento verde,
patatas y brotes de ajo, aceite de oliva (3%), vino blanco,
tomate, sal, cebolla, caldo de verduras (contiene apio y
gluten), puerro y especias.

Beans (white and red) (40%), water, vegetables (18%):
green bean, carrot, peas, green pepper, potato, garlic
stalks; olive oil (3%), white wine, tomato, salt, natural
vegetable broth (contains celery and gluten), leek and
spices.
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Ingredientes

Garbanzos (40%), agua de coccién, vegetales (20%):
judia verde, guisantes, cebolla, zanahoria, pimiento verde,
patatasy brotes de ajo, aceite de oliva (3%), vino blanco,
tomate, sal, caldo de verduras (contiene apio y gluten),
puerro y especias. Contiene trazas de disulfito sodico.

Chickpeas (40%), water, vegetables (20%): green bean,
peas, onion, carrot, green pepper, potatoes and garlic
stalks, olive oil (3%), white wine, tomato, salt, natural
vegetable broth (contains celery and gluten), leek and
spices.

Ingredientes

Lentejas (40%), agua de coccion, vegetales (18%): judia
verde, zanahoria, guisantes, patatas y brotes de ajo,
aceite de oliva (3%), vino blanco, tomate, sal, cebolla,
puerro, caldo de verduras (contiene apio y gluten) y
especias.

'.;g*l!'ﬁedlie
SN COLEST

Lentils (40%), water, vegetables (18%): green beans,
carrot, peas, potatoes and garlic stalks, olive oil (3%),
white wine, tomato, salt, onion, leek, natural vegetable
broth (contains celery and gluten) and spices.
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ALBONDIGAS COCINADAS:
MEATBALLS IN SAUCE:

Producto totalmente cocinado  Product ready to eat

CALENTARY SERVIR / HEAT AND SERVE
ALBONDIGAS DE CARNE EN SALSA -

Ref. 847 |

Ingredientes

Carne de cerdoy terera (25%), tomate, agua, pimiento, pan rallado (contiene
gluten), cebolla, harina de maiz, sal, vino blanco, proteina vegetal (contiene
soja), aceite de girasol, huevo, azlicares (contiene lactosa), almidén de trigo,
ajo, aroma natural de carne, puerro y especias.

Veal and pork meat (25%), tomato, water, peppers, bread crumbs (contains
gluten), onion, corn flour, salt, white wine, vegetal protein (contains soya),
sunflower oil, egg, sugars (contains lactose), wheat starch, garlic, natural
meat scent, leek and spices.
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Ingredientes

Agua de coccién, carne de pollo (18%), champifién (12%), pan rallado (contiene
gluten), leche, tomate, vino blanco, almidén modificado de maiz, aceite de
girasol, proteina vegetal (contiene soja), almidén de trigo, azlicares (contiene
lactosa), sal, huevo, ajo, caldo de pollo natural, cebolla, perejil, hongos (Boletus
Edulis), pimentdn, caldo de champifidn natural y especias.

Water, chicken meat (18%), mushrooms (12%), bread crumbs (contains
gluten), milk, tomato, white wine, modified corn starch, sunflower oil, vegetal
protein (contains soya), wheat starch, sugars (contains lactose), salt, egg,
garlic, natural chicken broth, onion, parsley, porcini, paprika, natural mushroom
broth and spices.

ALBONDIGAS DE CARNE Y CHAMPINON (EN SALSA ESPANOLA AL OLOROSO)

Ref. 849 Ingredientes

Agua de coccién, champifién (16%), carne de de cerdo, pollo y ternera
(15%), pan rallado (contiene gluten), tomate, harina de maiz, cebolla, vino
oloroso (0.8%), sal, aceite de girasol, proteina vegetal (contiene soja),
almidon de trigo, azlicares (contiene lactosa), huevo, caldo de carne natural,
aroma de carne natural, puerro, hongos (Boletus Edulis) y perejil.

Water, mushrooms (16%), pork, chicken and veal meat (15%), bread crumbs
(contains gluten), tomato, corn flour, onion, sherry wine (0.8%), salt, sunflower
oil, vegetal protein (contains soya), wheat starch, sugars (contains lactose),
egg, natural meat broth, natural meat scent, leek, porcini and parsley.
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POTAJE DE LEGUMBRES:
STEW OF PULSES:

Producto totalmente cocinado ® Product ready to eat

CALENTARY SERVIR / HEAT AND SERVE
POTAJE DE ALUBIAS -

Ref. 852 Ingredientes

Alubias (34%), agua de coccién, chorizo (4%) (Magro y tocino de cerdo,
pimentén, sal, conservador: E- 611 y ajo), tocino (4%), zanahoria, arroz, judia
verde, pimiento verde, manteca de cerdo, caldo soluble de carne (contiene
leche, potenciador del sabor: E-631, colorante E150c y colorante: E-320),
tomate, sal, patata, potenciador del sabor: glutamato monosddico, cebolla,
puerro, aceite de oliva, azlicar y especias.

Beans (34%), water, chorizo (4%) (loin of pork, paprika, salt, food preservative:
E-611 and garlic), pork loin (4%), carrot, rice, green bean, green pepper, pork
lard, meat soluble broth ( contains milk, flavour enhancer: monosodium
glutamate: E-631, colorant E150c and colorant: E320), tomato, salt, potato,
flavour enhancer: monosodium glutamate, onion, leek, olive oil, sugar and
spices.
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Ingredientes

Garbanzos (35%), agua de coccién, chorizo (4%) (magroy tocino de cerdo,
pimentén, sal, conservador E-611 y ajo), tocino (4%), zanahoria, arroz, judia
verde, manteca de cerdo, caldo soluble de pollo (contiene leche, potenciador
de sabor:E-631, colorante E150cy antioxidante E320), tomate, patata, sal,
cebolla, potenciador del sabor: glutamato monosddico, puerro, aceite de oliva,
azlcary especias. Contiene trazas de disulfito sédico.

Chickpeas (35%), water, chorizo (4%) (pork loin, paprika, salt, preservative:
E-677 and garlic), pork loin (4%), carrot, rice, green bean, pork lard, chicken
soluble broth (contains milk, flavour enhancer: monosodium glutamate. E-
631, colorant E-150c and antioxidant E320), tomato, potato, salt, onion,
flavour enhancer: monosodium glutamate, leek, olive oil, sugar and spices.
Contains traces of sodium disulfite.

Ingredientes

Lentejas (33%), agua de coccion, chorizo (4%) (magro y tocino de cerdo,
pimentén, sal, conservador: E-611 y ajo), tocino (4%), zanahoria, arroz, manteca
de cerdo, patata, caldo soluble de pollo (contiene leche, potenciador de sabor:
E-631, colorante E150cy antioxidante E320), tomate, potenciador del sabor:
glutamato monosédico, puerro, sal, cebolla, aceite de oliva, azticar y especias.

Lentils (33%), water, chorizo (4%) (pork loin, paprika, salt, preservative. E-
677 and garlic), pork loin (4%), carrot, rice, pork lard, chicken soluble broth
(contains milk, flavour enhancer: monosodium glutamate: E-631, colorant E-
150c and antioxidant E320), tomato, flavour enhancer: monosodium
glutamate, leek, salt, onion, olive oil, sugar and spices.
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MAMIA COCINA TRADICION. LEGUMBRES. COCINADAS:
MAMIA TRADITIONAL RECIPES. SPECIAL STEWS OF PULSES:

Producto totalmente cocinado ® Product readly to eat

CALENTARY SERVIR / HEAT AND SERVE
FABADA ASTURIANA -
Ref. 850 | Ingredientes

Alubias (55%), agua de coccién, morcilla (5%): (tocino, cebolla, sangre, fécula de
patata, pimentdn, sal y antioxidantes: E-301, E-331), chorizo (4%): (magro y tocino de
cerdo, azlicares, pimenton, sal, proteina de soja, dextrina, leche en polvo, ajo, regulador
de ph: E-331, emulgente: E- 451, antioxidante: E- 301, conservadores: E-250, E-252 y
colorante: E-124), panceta de cerdo (3%): (panceta, pimentén, sal y ajo), manteca de
cerdo, sal, tomate, potenciador del sabor: E-621, patata, cebolla, puerro, aceite de oliva,
pimentén rojo dulce, aziicar, laurel, ajo y pimienta.
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Beans (55%), water, blood pork sausage (pork loin, onion, blood, potato starch, paprika,
salt and antioxidants: E-301, E-331), chorizo (4%) (pork loin, sugars, paprika, salt, soya
protein, dextrin, powder milk, garlic, ph regulator: E-331, emulsifier: E451, antioxidant:
E-301, preservatives: E-250, E-252 and colorant: E-124) pork loin (3%) (pork loin,
paprika, salt and garlic) pork lard, salt, tomato, flavour enhancer: E-621, potato, onion,
leek, olive oil, paprika, sugar, bay leaf, garlic and pepper.

FABES CON ALMEJAS -

Ref.842 | Ingredientes

= Alubias (50%), agua de coccién, almejas (12%), aceite de oliva (4%), zanahoria,
pimiento verde, vino blanco, cebolla, patata, sal, caldo de pescado natural, ajo, perejil,
apioy especias.

Beans (50%), water, clams (12%), olive oil (4%), carrot, green pepper, white wine,
onion, potato, salt, natural fish broth, garlic, parsley, leek and spices.
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NATURAL

Ingredientes

Pochas (45 %), agua de coccién, cebolla, tomate, pimiento verde, aceite de oliva
(2%), sal, patata en copos y ajo.

La alubia pocha es una variedad muy apreciada por la finura de su piel y su textura mantecosa. La pocha
se recoge antes de su madurez, por lo que los granos varian entre blancos y verdosos. Cocinadas con

verduras y aceite de oliva como se hace en Navarra, son un plato sabroso y saludable, ideal para una
alimentacién equilibrada.

Pocha bean (45%), water, onion, tomato, green pepper, olive oil (2%), salt, potato
flakes and garlic.
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ESPECIALIDADES:
SPECIALITY:

Producto totalmente cocinado ® Product ready to eat

CARACOLES EN SALSA -
Ref. 840

Ingredientes:

Caracoles (45%), agua de coccion, pimiento, tomate, aceite de girasol, harina
de trigo, sal, cebolla, vino blanco, aceite de oliva, aroma de carne natural, puerro,
pimentén, ajo, azlicar y especias.

Snails (45%), water, peppers, tomato, sunflower oil, wheat flour, salt, onion,
white wine, olive oil, natural meat broth, leek, paprika, garlic, sugar and spices.

CALENTAR Y SERVIR / HEAT AND SERVE « Lata 425 ml. / Tin 425 ml.

GAZPACHO -
Ref.877
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Ingredientes:

Tomate (59%), agua, pepino (9%), aceite de girasol, pimiento (2%), pan (contiene
gluten), sal, almidén modificado de maiz, vinagre de jerez, aceite de oliva, cebolla,
ajoy antioxidante: E-300.

Tomato (59%), water, cucumber (9%), sunflower oil, peppers (2%), bread (it
contains gluten), salt, modified corn starch, sherry vinegar, olive oil, onion, garlic
and antioxidant: E-300

SERVIR FRIiO / SERVE CHILL - Frasco 720 ml. / Jar 720 ml.

GAZPACHO FORMULA LIGERA -

Nueva férmula mas ligera para tomar en cualquier momento, iel refresco mas
sabroso!

Ingredientes: Tomate (50%), agua, pimiento rojo, cebolla, pepino, aceite de oliva
(0.7%), vinagre, sal, ajo y estabilizante E-415

Ref. 875

New lighter formula to take any moment, the most tasty refreshment. Enjoy the
Mediterranean flavor.

Tomato (50%), water, red pepper, onion, cucumber, olive oil (0.7%),
vinegar, salt, garlic and stabilizing E-415

SERVIR FRIO / SERVE CHILL + Frasco 250 ml. / Jar 250 ml.

PAELLA DE MARISCO -

Ref. 884
Ref. 883 (USA)

Ingredientes

Arroz (73%), Marisco (11%): (almejas, calamares, gambas y mejillén), aceite de
o girasol, guisantes, tomate, pimiento, sal, caldo de pescado natural, cebolla,
pimenton, ajo y azafran.

Rice (73%), seafood (11%): clams, squid, prawns and mussels, sunflower oil, peas,
tomato, paprika, salt, natural fish broth, onion, paprika, garlic and saffron.
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Mamia le ofrece su linea de cremas para facilitar una dieta equilibrada en situaciones

gue hacen dificil la alimentacion sdlida (problemas dentales, de deglucion,...).

Para disfrutar de una deliciosa crema lista para tomar y con excelentes propiedades
para cuidar tu paladar y tu salud.

Equilibrados nutricionalmente para adultos e incluso para personas de edad avanzada

Peso: 250 gr.
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Bajo en colesterol ® Bajo en sodio ® Sin colorantes ni conservantes

Crema de calabacin
con merluza y gambas

Ref. 7201

INGREDIENTES: agua de coccion, calabacin
(23%), gambas (6%), tomate, cebolla, patata en
copos, merluza (3%), leche desnatada, aceite
de oliva (2%), almidén modificado de maiz,
mejillones, vino blanco, ajo y sal.

Cocido de garbanzos
con pollo y terera

Ref. 7221

INGREDIENTES: agua de coccion, garbanzos
(14%), tomate, pollo (7%), cebolla, ternera (4%),
puerro, pimiento verde, patata en copos, aceite
de oliva (2%), vino blanco, almidén modificado
de maiz, brotes de ajo y sal.

Merluza con gambas,
verduras y arroz

Ref. 7270

INGREDIENTES: Agua de coccion, verduras en
proporcién variable (24%): guisantes, cebolla,
espinaca, zanahoria, tomate y pimiento verde,

merluza (5%), gambas (5%), patata en copos, leche

desnatada, arroz (2%), aceite de oliva (2%), vino
blanco, almidén modificado de maiz, perejil, sal.

Temera a la jardinera

Ref. 7250

INGREDIENTES: Agua de coccion, ternera (10%),
guisante, cebolla, patata en copos, vino tinto,
zanahoria, aceite de oliva (1.5%), almidén
modificado de maiz, ajo, sal, setas (boletus edulis).

Pollo al chilindrén

Ref. 7252

INGREDIENTES: agua de coccion, pollo (10%),
patata en copos, cebolla, tomate, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria, aceite de oliva (2%),
vino blanco, almidén modificado de maiz, sal,
ajo y especias.

Bacalao con patatas

Ref. 7271

INGREDIENTES: Agua de coccion, cebolla,
bacalao (5%), gambas (5%), patata en copos
(5%), pimientos, tomate, aceite de oliva (2%),
leche desnatada, vino blanco, arroz, almidén
modificado de maiz, ajo, sal y especias.

Pollo con patatas y verduras
Ref. 7251

INGREDIENTES: agua de coccion, pollo (11%),
cebolla (7%), zanahoria (7 %), patata en copos
(7%), aceite de oliva (2%), tomate, almidon
modificado de maiz, ajo y sal.




